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1. Hoe full badge theorie behalen?
ï in de BE-golf app de vragenlijsten opvragen en 3 keer 

24/30 behalen
2. Regel & Etiquette avond van Golfclub Beveren (1x/mnd)

ï Verplicht
3. Theorie badge behaald?

ï Onmiddellijk, zonder begeleider en zo vaak als je zelf 
wil, spelen op onze compact course

4. Hoe Compact Course badge behalen?
ï vraag dit aan een buddy (lid van de club met max hcp

36)/pro/sportmedewerker om mee de baan op te gaan 
en te fungeren als marker voor het lopen van een 
scorekaart

ï Slaag je erin om 20 punten of meer te behalen, ben je 
meteen geslaagd! (2*4 holes met 2 strokes)

5.          Hoe on the Course badge behalen?
Å Je mag nu door naar de grote baan (9 holes). Een 2 à 3 tal keer 

onder begeleiding van een officiële buddy (vraag ernaar via 
buddy@golfclubbeveren.be)/pro/sportmede-werker kan je spelen 
vanaf de zwarte paaltjes. 

6.           Hoe scorekaart op 9 holes laten valideren?
Å ga opnieuw met een officiële buddy/pro/sportmedewerker de 

baan op en je probeert 18 punten of meer te behalen (dit kan op 
eender welk moment in de week, dus niet meer enkel op een vast 
GVB moment). 

V Vanaf nu kan je vrij spelen op zowel compact course als 9 holes baan (mits 
reservatie in           i-Golf uiteraard) alsook deelnemen aan wedstrijden en 
activiteiten. 

V Noot : Dit jaar zullen de ћjustŊŸũŉШůŸůĲŰƣĲŰќШ(zie kalender) ook nog 
behouden blijven en kan je hier eveneens gebruik van maken om je 18 
puntenkaart te behalen. Inschrijven via i-Golf is dan wel de boodschap.

Stappenplan ΨWǳǎǘ DƻƭŦΩ ōŀŘƎŜǎ behalen
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Just Golf

Å Om de golfsport te kunnen beoefenen moet de startende speler een aantal 
principes, regels en de "code of conduct" (vroegere etiquette) begrijpen. 

Å Via de app of via www.golfbelgium.info kunnen startende golfers hun regelkennis 
oefenen. Via de badge theorie zal de startende golfspeler een reeks vragen 
(10/20/30) kunnen oproepen. De vraag is steeds geïllustreerd met een afbeelding. 
De antwoorden bestaan uit meerkeuze antwoorden. Wanneer de theorievragen via 
het Just Golftraject worden ingevuld door de golfer, ontvangt hij/zij automatisch 
een score. De score voor het slagen van de theorie ligt op 24 of meer op 30. 

Å Het behalen van de badge loopt als volgt: - Via de self-assessment kan de speler 
zijn theorie via de app testen en laten beoordelen. Een score van 24 of meer op 30 
is nodig.  

Å Via de club: De club organiseert een theorieavond. 
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WELKOM - Activatie lidmaatschap
Je lidmaatschap is geregistreerd, je hebt een federatienummer, je speelt veilig dankzij de golfpolis, je kan 
inloggen op de BEgolf-app, ...  Kortom, je kan beginnen aan je golfcarrière.

THEORIE - Begrijp de golfsport
Om de golfsport juist en veilig te kunnen beoefenen moet je een aantal principes, spelregels en de gedragscode 
begrijpen. Via de BEgolf-app kun je jouw regelkennis oefenen.  Wanneer je in de app 3 keer 24/30 haalt krijg je de 
Theorie badge ! Maar het bijwonen van een R&E moment is een verplichting ! 

COMPACT COURSE READY - OEFEN OP DE GOLFBAAN
Snel op het gras gaan en je skills uittesten op de baan is een belangrijk element om het spelplezier te beleven. 
Indien je theorie gehaald hebt, kan je op de compact. Voel je comfortabel dan kan je met een buddy een 20 
ǇǳƴǘŜƴ ƪŀŀǊǘ ǎǇŜƭŜƴ Ŝƴ ƧŜ ά/ƻƳǇŀŎǘ /ƻǳǊǎŜέ ōŀŘƎŜ ƘŀƭŜƴΦ

ON THE COURSE - Speel golf
Indien je compact course badge hebt verdiend, kan je onder begeleiding  (off Buddy of lid sportcommissie ς
Medewerker ςtǊƻΩǎύ ŀƭǎ ǾƻƻǊōŜǊŜƛŘƛƴƎ ŘŜ ƎǊƻǘŜ ōŀŀƴ ƻǇΦ Speel je een kaart van 18 punten of meer onder 
begeleiding van een budyƻŦ ōŜƎŜƭŜƛŘŜǊ Řŀƴ ƘŜō ƧŜ ŜŜƴ άhƴ ¢ƘŜ /ƻǳǊǎŜέ badge verdiend!  Wees niet te 
terughoudend ... iedereen is ooit beginner geweest! Je kan nog steeds gebruik maken van de Just Golf 
momenten om deze 18 punten kaart te halen. 

JOUW HANDICAP - Proficiat, missie geslaagd
Je hebt je doel bereikt. Geweldig! Met jouw handicap kun je vrij de baan op. Via deelname aan 
clubwedstrijden kun je je handicap blijven verbeteren. Het is een uitdaging om te ontdekken welk 
speelniveau je kunt behalen!

Ju
st

 G
o

lf 
ro

u
te



Golf Etiquette
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Sinds de regelmodernisering van 2019 komt het woord 'etiquette' niet meer 
voor in het regelboekje. Maar de gedragsregels in golf - de richtlijnen 
waarnaar het begrip etiquette verwees - zijn nog steeds even belangrijk.

Van alle spelers wordt verwacht dat zij in de geest van het spel spelen, 

óThe Spirit of the Game', door:

Å Integer te handelen, bijvoorbeeld door de regels te volgen, alle 

straffen toe te passen en in alle opzichten eerlijk te zijn tijdens het 

spel.

Å Rekening te houden met anderen, bijvoorbeeld door vlot door te 

spelen, de veiligheid van anderen in acht te nemen en een andere 

speler niet af te leiden bij het spel.

Å Goed voor de baan te zorgen, bijvoorbeeld door plaggen terug te 

leggen, bunkers aan te harken, pitchmarks te repareren en geen 

onnodige schade aan de baan te veroorzaken.



Golf Etiquette
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ReadyGolf
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De nieuwe regels van 2019 zijn gekoppeld aanReady Golf: adviezen die een prettig 
speltempo bevorderen. Ready golf betekent onder meer dat je speelt zodra het 
kan (mits het veilig is) - ook al is het nog niet jouw beurt.

Å Bereid je slag voor waardoor je klaar bent om te slaan als het veilig is om te slaan.

Å Zodra het veilig is om te slaan word je geacht om dit in maximaal 40 seconden te doen.

Å Verlaat de green zo snel mogelijk zodat de spelers achter jouw groep naar de green 
kunnen slaan. Zet je tas van te voren aan de goede kant van de green zodat je na de hole 
snel naar de volgende tee kunt lopen.

Å Sla een provisionele bal als je oorspronkelijke bal mogelijk buiten een hindernis verloren 
is of out of bounds is.

Å Laat spelers achter je altijd door als je te veel afstand verliest op de groep voor je.

Å Kijk altijd mee naar de ballen van je medespelers, het kan een hoop tijd schelen bij het 
zoeken.



Golf kledij
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Principes van het spel (Regel 1)

ÅDoel van de regel: Regel 1 
introduceert de volgende 
grondbeginselen van het 
spel: 
ïHet centrale principe is om 

de baan te spelen zoals je 
ze vindten de bal te spelen 
zoals hij ligt

ïSpeel volgens de regelsen 
volgens de geest van het 
spel

ïJe bent verantwoordelijk 
voor het toepassen van je 
eigen straffen

ÅDe nieuwegolfregels: 
ïGemakkelijkte begrijpen en 

toepasbaar voor alle golfers.

ïBlijf eenvoudig, eerlijk en 
gebruik een consistente 
aanpak in vergelijkbare 
situaties.

ïOndersteun een vlot 
speeltempo.

ïGedocumenteerd in drie 
verschillende publicaties om 
de regelboekjes en het 
άŘŜŎƛǎƛƻƴǎέ ōƻŜƪ ǘŜ 
vervangen
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De baan (Regel 2)

Doel van de Regel:

ÅRegel 2 introduceert de basisgegevens die elke speler dient te kennen 

over de baan:

ï Er zijn vijf gedefinieerde gebieden van de baan, en

ï Er zijn verschillende soorten gedefinieerde voorwerpen en condities die het spel 

kunnen hinderen.

ï Het is belangrijk om te weten in welk gebied van de baan de bal ligt en om de status 

van hinderende voorwerpen en condities te kennen, daar die vaak invloed hebben op 

de mogelijkheden van de speler om de bal te spelen of om uit te wijken.

Å 2.1 Baanbegrenzing en buiten de baan

ï Golf wordt gespeeld op een baan waarvan de grenzen worden bepaald door de 

Commissie. Gebieden die niet op de baan liggen, zijn buiten de baan.

Å 2.2 Gedefinieerde gebieden van de baan

ï Er zijn vijf gebieden van de baan.
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De 5 gedefinieerde gebieden van de baan  (Regel 2)
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Overzicht van de 5 gedefinieerde gebieden van de baan  (Regel 2)

Overzicht van de 5 gedefinieerde gebieden van de 
baan  (Regel 2)

1. Algemeen Gebied (General Area)   (Regel 2)

1. Algemeen Gebied (General Area)   (Regel 2)

2. Afslaggebied (Teeing Area)   (Regel 6.2)

2. Afslaggebied (Teeing Area)   (Regel 6.2)

4. Strafgebieden (Penalty Areas)   (Regel 17)

4. Strafgebieden (Penalty Areas)   (Regel 17)

3. Bunkers (Bunkers)   (Regel 12)

3. Bunkers (Bunkers)   (Regel 12)

5. Putting Green (The Putting Green)  (Regel 13)

5. Putting Green (The Putting Green)  (Regel 13)

9ƛƴŘŜ tǊŜǎŜƴǘŀǘƛŜ ς vǳƛȊ ƛƴŦƻ  π ±ŜǊŘŜǊŜ ǾǊŀƎŜƴΣ ΦΦΦ

Einde Presentatie ςQuiz info  - Verdere vragen, ...

2023 Specifieke gewijzigde Regels

2023 Specifieke gewijzigde Regels
2023 Algemene wijzigingen

2023 Algemene wijzigingen



Gedefinieerde gebieden van de baan
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1. ALGEMEEN GEBIED
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Abnormale baancondities (Regel 16.1)

ÅGaten van dieren:

9Ŝƴ άŦǊŜŜ ŘǊƻǇέ ƛǎ ǾƻƻǊȊƛŜƴ 
voor holen en sporen 
veroorzaakt door alle dieren 
(behalve voor insecten en wormen).

ÅTijdelijk water

ÅGrond in bewerking (GUR)

ÅVaste obstakels (zoals 
paden)

14



Vaste obstakels

ÅVaste zitbanken

ÅRegenschuilplaatsen

ÅWaterfonteinen

ÅKunstmatige wegen en 
paden

ÅSprinklers

ÅBallenwassers - Vuilbakken

Å...
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Uitwijken wanneer je bal in het Algemeen 
Gebied ligt (Regel 16.1a )

ÅVrij uitwijken (Bal droppen zonder straf). 
ÅBepaal referentiepunt = dichtstbijzijnde punt voor 
ǾƻƭƭŜŘƛƎ ǳƛǘǿƛƧƪŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŀƭƎŜƳŜŜƴ ƎŜōƛŜŘΦ άbŜŀǊŜǎǘ Ǉƻƛƴǘ 
ƻŦ ǊŜƭƛŜŦέ
ÅDroppen binnen één clublengte, maar: 
ïMoet in het algemeen gebied zijn
ïMag niet dichter bij de hole zijn dan het referentiepunt
ïVolledig uitwijken
ïAfhankelijk van de situatie mag je droppen in een 
ǳƛǘǿƛƧƪƎŜōƛŜŘ άreliefŀǊŜŀέ ŘƛŜ één of twee stoklengtes groot 
is. (Niet meten met putter)

ÅDichtstbijzijnde punt, niet het gunstigste!  
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Dichtstbijzijnde punt (Regel 16.1a)
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Bal droppen in het uitwijkgebied (Regel 14.3) 

Procedure ς3 criteria:
ÅSpeler moet bal de droppen op 

de juiste manier

ÅBal moet losgelaten worden 
vanop kniehoogte zonder een 
deel van het lichaam of de 
uitrusting van de speler te raken 
voordat hij de grond raakt

ÅBal moet in het uitwijkgebied 
gedropt worden en tot stilstand 
komen

Kniehoogtebetekent de hoogte 
van de knie wanneer de speler 
rechtop staat.
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Vrij uitwijken voor een abnormale baanconditie 
in het algemeen gebied (Regel 16.1b)
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Losse obstakels (Regel 15.2a)

ÅMogen overal, op of 
buiten de baan, 
verwijderd worden, 
zonder strafslag

ÅIndien de bal 
beweegt bij het 
verwijderen, wordt 
de bal teruggeplaatst
zonder straf.
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Losse obstakels (Regel 15.2a)

ÅIndien de bal in of op een los obstakel ligt, wordt hij 
opgenomen, het los obstakel wordt verwijderd en de bal 
wordt gedroptzonder straf
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ÅReferentiepunt = 
onderliggend punt waar 
de bal stil lag in of op het 
obstakel

ÅEén clublengte :
ïMaar moet in hetzelfde gedefinieerde gebied zijn als het 

referentiepunt 
ïMag niet dichter bij de hole zijn dan het referentiepunt.



Ingebedde bal  (Regel 16.3a)
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Ingebedde bal  (Regel 16.3a)

Ingebedde bal ontwijken:

Åeen bal die ingebed is in het Algemeen Gebied mag zonder strafslag 
gedropt worden (behalve als de bal in zand is ingebed). 
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Å Referentiepunt = plek 
onmiddellijk achter de 
plaats waar de bal is 
ingebed

Å Droppen binnen één clublengte, maar:
ïMoet in het algemeen gebied zijn

ïMag niet dichter bij de hole zijn dan het referentiepunt.



Bal opnemen voor Identificatie (Regel 7.3)

ÅHoeft niet aangekondigd te 
worden

ÅJe moet eerst de bal markeren

ÅDan mag de bal opgenomen of 
gedraaid worden

ÅBal mag niet meer gereinigd 
worden dan nodig is om hem te 
identificeren 

ÅBal terugplaatsen op originele 
ligplaats.
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Onspeelbare bal (Regel 19.1)

ÅEnkel de speler kan beslissen of een bal 
onspeelbaar is

ÅIs overal op de baan toegestaan, behalve in 
een strafgebied

ÅDrie mogelijkheden voor uitwijken, met één 
strafslag
ïά{ƭŀƎ Ŝƴ ŀŦǎǘŀƴŘέ (terug naar de plaats van de vorige slag)

ïAchteruit op de lijn tussen de plaats van de 
onspeelbare bal en de vlag

ïLateraal uitwijken (met twee clublengtes)
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Onspeelbare bal (Regel 19.2)
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Eén clublengte

Eén clublengte

Twee clublengtes



Bewogen bal (niet op de green)

ÅBal bewogen bij het zoeken (Regel 7.4)

ïGeen strafslag.

ïGebruik van voet(en) en golfclub zijn 
toegelaten tijdens het zoeken, zonder 
verder gevolg.

ÅMaar als je bal beweegt door een actie 
die jij zelf hebt veroorzaakt:
ïStel dat je bal op de fairway ligt, dat je een 

blaadje bij je bal weghaalt en dat de bal 
door deze actie beweegt, dan moet je de 
bal met een strafslag terugplaatsen.

27



Zoekennaar een bal(Regel 18.2)

ÅDe maximum 
zoektijd naar een bal 
is 3 minuten.
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Clublengte bij uitwijken

ÅEen clublengte is 
gedefinieerd als de 
langste club in uw 
golftas, met 
uitzondering van de 
putter.
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Clublengte (Definitie)



En nog wat weetjes

ÅDe putter (of club) 
neerleggen om uw 
slagrichting en stand te 
bepalen is niet 
toegelaten.

ÅHetzelfde is van 
toepassing voor andere 
objecten die kunnen 
helpen bij het innemen 
van uw stand.
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Een club gebruiken voor uitlijning van uw slag (Regel 10.2)



En nog meer Χ 

ÅVoorheen was een 
strafslag voorzien als 
een speler met zijn bal 
zichzelf of zijn 
uitrusting raakte.

ÅDit is nu zonder 
strafslag, aangenomen 
dat dit niet opzettelijk 
is gebeurd.
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Bal raakt de speler of zijn uitrusting (Regel 11.1)



En de laatste van dit hoofdstuk

ÅEen dubbele slag 
wanneer de bal meer 
dan een keer is geraakt 
is zonder strafslag.

ÅDus een dubbele slag 
telt slechts als een 
slag.
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Dubbele slag (Regel 10.1a)



2. AFSLAGGEBIED

33



Afslaggebied (Regel 6.2b)
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Twee clublengtes



Bal spelen van buiten of van verkeerd afslaggebied

Regel 6.1b(1) - Matchplay

ÅGeen straf, maar ...

ÅDe tegenstander mag de 
slag annuleren
ïMoet onmiddellijk gedaan 

worden en vooraleer een 
andere speler een slag doet. 

ïAnnulering kan niet 
ingetrokken worden.

Regel 6.1b(2) - Strokeplay

ÅAlgemene straf (Twee 
strafslagen)

ÅFout moet hersteld worden 
door vanuit het juiste 
afslaggebied te spelen
ïSlagen die gedaan zijn vóór 

het herstellen tellen niet 
mee

ïIndien de fout niet is 
rechtgezet = diskwalificatie
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Provisionele bal

Als een bal (buiten een strafgebied) kan verloren zijn of 
buiten de baan kan zijn, mag de speler, om tijd te winnen, 
provisioneel een andere bal spelen onder de straf van slag-
en-afstand (zie Regel 14.6).

Met deze bal kan je verder spelen:

- Indien je de bal niet vindt

- Indien je niet zeker bent dat hij in een strafgebied ligt
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Provisionele bal
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3. BUNKERS
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Bal spelen in een bunker (Regel 12.2)

Å Losse natuurlijke voorwerpen en losse obstakels 
mogen verwijderd worden. (Regel 12.2a)

ÅHet zand mag niet opzettelijk aangeraakt 
worden (met de hand, een club, een hark of een ander 
voorwerp)om de conditie van het zand te testen 
of het verbeteren van de speellijn (Regel 12.2b)

ÅGeen zand in de bunker mag aangeraakt worden 
met een club:
ï In de zone vlak voor of achter de bal
ïTijdens het uitvoeren van een oefenswing
ïTijdens het uitvoeren van de backswing voor een 

slag. 
(Regel 12.2b)
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Bal spelen in een bunker (Regel 12.2b)

ÅGeen straf voor het aanraken van het zand
ïVoeten ingraven voor de stand

ïDe bunker effenen uit zorg voor de baan

ïClubs of andere voorwerpen in de bunker 
plaatsen

ïMeten, markeren, opnemen, terugplaatsen of 
andere acties ondernemen onder een Regel

ïOp een club leunen om te rusten, in evenwicht 
te blijven of een val te voorkomen

ïIn het zand slaan uit frustratie of woede

ÅMaar ... indien deze acties een verbetering 
veroorzaken krijgt de speler de algemene 
straf (Twee strafslagen).
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Tijdelijk water in de bunker (Regel 16.1c)

ÅVrij uitwijken

ÅDichtsbijzijnde punt 
voor volledig uitwijken 
en uitwijkgebied 
moeten in de bunker 
zijn

ÅUitwijken met één 
strafslag

ïDroppen buiten de 
bunker

ïAchteruit-op-de-lijn 
uitwijken.
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Onspeelbare bal (Regel 19.3)

Wanneer je bal in de bunker ligt

Å Dezelfde mogelijkheden om uit te 
wijken (met één strafslag):

ïSlag-en-afstand

ïAchteruit-op-de-lijn (moet IN de 

bunker zijn)

ïLateraal (moet IN de bunker zijn)

Å Extra optie om uit te wijken

ïAchteruit-op-de-lijn, buiten de 
bunker

ï2 strafslagen.

42



Onspeelbare bal (Regel 19.3)

43

Slag-en-afstand

Lateraal

Achteruit-op-de-lijn

Achteruit-op-de-lijn
buiten de bunker

Twee clublengtes


































